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СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАНИИ

Московский областной педагогический институт им. Н.К. Крупской
специальность: физическое воспитание

квалификация: учитель физического воспитания средней школы



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

 «Реализация технологий дистанционного и электронного обучений на платформе Moodle», 72ч. ГАПОУ РС(Я)
«ЮЯТК», г. Нерюнгри 2020г. Удостоверение № 414

 «Инновационные подходы к организации учебной деятельности и методикам преподавания предмета
«Физическая культура» в организациях среднего профессионального образования с учетом требований ФГОС
СПО», 144ч. Межрегиональный институт повышения квалификации и переподготовки, г. Липецк. 2022г.
Удостоверение № 31/163521.

 «Организация и методическое обеспечение процессов физкультурной и спортивной деятельности в отношении
лиц с ограниченными возможностями здоровья в системе СПО», 144ч. ООО Центр повышения квалификации и
переподготовки «Луч знаний», г. Красноярск. 2022г. Удостоверение №98055.

 «Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации педагогических работников по
освоению компетенций, необходимых для работы с обучающимися с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья», 72ч. Ресурсный учебно-методический центр, г. Белгород. 2022г. Удостоверение №
312418616125.

 «Специалист по разработке и внедрению системы управления охраной труда (по стандартам Ворлдскилс)»,
144ч. ГАПОУ РС (Я), г. Нерюнгри. 2022г. Удостоверение № 142413794014.

 «Повышение качества профессионального образования в системе «Эффективный регион», 72ч. ГАПОУ РС (Я),
г. Нерюнгри. 2022г. Удостоверение № 142413794085.
«Современные подходы к внедрению и развитию инклюзивной среды в образовательных организациях», 72ч.
ФГБОУ ДПО ИРПО г. Москва. 2023г. Удостоверение №773400466464



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ ПО ИТОГАМ МОНИТОРИНГА СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ

(ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ)



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСТАВКАХ, 
КОНКУРСАХ, ОЛИМПИАДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫИ СПОРТА

Международный уровень
 Нартдинов Валерий, Международный конкурс по физической культуре «Основы общей физической и

спортивной подготовки». Диплом 1 место, 2023г. Сайт Эрудит онлайн
https://eruditonline.ru/diplom.html?id=506120

Всероссийский уровень:
 Семененко Виталий, Всероссийская онлайн- олимпиада по физической культуре, диплом 2 место, 2021г.

Профобразование. Сайт prof-konkyrs@yandex.ru
 Решетников Александр, блиц-олимпиада с возможностью международного участия по предмету «Физическая

культура». Диплом 2 место, 2022г. Сайт info@kaktus-cpo.ru
 Неведомская Анжелика, блиц-олимпиада с возможностью международного участия по предмету «Физическая

культура». Диплом 1 место, 2022г. Сайт info@kaktus-cpo.ru
 Иванова Ульяна, 1 место, 2022 г. «Теоретические и методические основы физического воспитания», онлайн -

олимпиада. Всероссийский образовательный портал «Конкурсита».
 Антонова Варвара, «Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации детей с ОВЗ в условиях

реабилитационного центра». Сайт Всероссийский образовательный центр ПедагогиУм. Свидетельство о
публикации № 422301333862. 2022г https://ok.ru/pedagogiumcentr?ysclid=lj4jzcgkym3912746.

 Максимова Виктория, 1 место, 2023 г. Всероссийская онлайн-олимпиада по физической культуре.
Образовательный проект - Study Lifeinfo@stdlife.ru

https://eruditonline.ru/diplom.html?id=506120
mailto:prof-konkyrs@yandex.ru
mailto:info@kaktus-cpo.ru
mailto:info@kaktus-cpo.ru
https://ok.ru/pedagogiumcentr?ysclid=lj4jzcgkym3912746
mailto:Lifeinfo@stdlife.ru


РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСТАВКАХ, 
КОНКУРСАХ, ОЛИМПИАДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫИ СПОРТА
Республиканский уровень
 Команда ГАПОУ РС(Я) «ЮЯТК», 1 место в общекомандном зачете 1 этапа X универсиады СПО РС(Я) «Южная группа районов»,

Первенство Якутской Республиканской общественной организации «Саха студенческий спортивный союз», март 2020 г., г. Алдан.
• 2 место, соревнования по волейболу (девушки);
• 1 место, соревнования по волейболу (юноши);.
• 1 место, соревнования по легкой атлетике (эстафета);
• 1 место, соревнования по легкой атлетике (ОК);
• 1 место, соревнования по лыжным гонкам;
• 2 место, соревнования по якутским прыжкам;
• 2 место, соревнования по мини-футболу;
• 2 место, соревнования по стрельбе;

 Музафаров Евгений, дистанционные интеллектуально-спортивные соревнования «Патриот» среди студентов профессиональных
образовательных организаций РС(Я). Сертификат участника, 2020г. п. Нижний Бестях.

 Муниципальный уровень:

 Максимов Александр, лучший игрок по пляжному волейболу в рамках Дня народного единства, грамота, 2020г., с. Усть-Нюкжа,

 Команда «ЮЯТК», турнир по волейболу, посвященный памяти машиниста Владимира Бочкарева. Грамота 2 место, 2020г. п. Беркакит.

 Команда «ЮЯТК», соревнования по волейболу (юноши) в зачет комплексной спартакиады студентов ССузов и Вузов. Грамота 1 место, 2020
г., г. Нерюнгри.

 Команда «ЮЯТК», легкоатлетическая эстафета в зачет комплексной спартакиады студентов ССузов и Вузов. Грамота1 место, 2020 г., г.
Нерюнгри.

 Чередниченко Евгений, активное участие и поддержку молодых инициатив по ЗОЖ. Благодарственное письмо, профсоюз работников гос.
учреждений, 2022г. г. Нерюнгри.

 Игнатьев Сергей, в номинации «Спортсмен года- 2020г.», дипломант 1 степени, 2020г., ГАПОУ РС(Я) «ЮЯТК», г. Нерюнгри.



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСТАВКАХ, КОНКУРСАХ, 
ОЛИМПИАДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ   

И СПОРТА





РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСТАВКАХ, КОНКУРСАХ, 
ОЛИМПИАДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА

Игнатьев Сергей, 
диплом 1 степени 
в номинации «Спортсмен года». ГАПОУ РС(Я) 
«ЮЯТК», 2020 г., г. Нерюнгри. 
преподаватель физкультуры Хмель Л.И.



Результаты участия студентов и преподавателей ГАПОУ РС (Я) ЮЯТК по выполнению норм 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО)

 Чупалов Андрей, студент 3 курса, ВСК ГТО 5 ступени, золотой знак отличия, 2019г. Удостоверение № АГ213605 
 Чупалова Юлия Николаевна, преподаватель математики, ВСК ГТО 7 ступени, золотой знак отличия. 2019г.

Удостоверение № АД 8025676 .
 Соломко Галина Николаевна, библиотекарь, ВСК ГТО 9 ступени, серебряный знак отличия. 2019г. Удостоверение №

АГ 204582.
 Виновет Оксана Владимировна, преподаватель истории, ВСК ГТО 9 ступени, серебряный знак отличия. 2019г.

Удостоверение № АГ 204583.
 Колесник Никита, студент 3 курса, ВСК ГТО 6 ступени, золотой знак отличия. 2020г. Удостоверение

№ АД823858.
 Цветков Вячеслав, студент 3 курса, ВСК ГТО 6 ступени, серебряный знак отличия. 2020г.

Удостоверение № АД823860.
 Ультураков Темирлан, студент 3 курса, ВСК ГТО 6 ступени, золотой знак отличия. 2022г. Удостоверение № АИ

016372.

РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСТАВКАХ, КОНКУРСАХ, 
ОЛИМПИАДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСТАВКАХ, КОНКУРСАХ, 
ОЛИМПИАДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА



РЕЗУЛЬТАТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ 

В результате эффективного использования таких образовательных технологий как: 
 технология здоровьесбережения;
 личностно-ориентированная технология;
 игровые и соревновательные  технологии;
 технология проблемного обучения;
 информационные компьютерные  технологии  (ИКТ);
 технологии саморазвивающего обучения, 
включающие в себя такие важные направления, как самосовершенствование, самовоспитание и 
самоутверждение; удалось достичь поставленных рабочей программой и ФГОС целей и задач: 

• раскрыть всесторонние способности обучающихся;
• повысить заинтересованность студентов и увлеченность предметом; 
• научить студентов быть более уверенными в себе;
• научить студентов использовать полученные знания в повседневной жизни;
• улучшить показатели физического развития; 
• повысить уровень физической подготовленности.



РЕЗУЛЬТАТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ 

Активно использую дистанционные образовательные технологии: 
https://c1682.c.3072.ru
https://ppt-online.org/topcat/graf
https://yandex.ru/search/?text

Для обучающихся колледжа разработаны курсы дистанционного обучения на 
образовательной платформе MOODLE по дисциплине «Физическая культура».

Разработанные методические материалы, с применением новых образовательных 
технологий, размещены на официальных сайтах:
Сайт  https://edupres.ru
Сайт https://www.pedalmanac.ru/publikacija-materiala-pedagoga?yclid=7562354176213909503
Сайт https://solncesvet.ru/

https://c1682.c.3072.ru/
https://ppt-online.org/topcat/graf
https://yandex.ru/search/?text
https://edupres.ru/
https://www.pedalmanac.ru/publikacija-materiala-pedagoga?yclid=7562354176213909503
https://solncesvet.ru/


 Разработаны учебно-методические комплексы (включающие РП, ФОС, КОС) в соответствии
с требованиями ФГОС СОО, а также с учётом требований ФГОС СПО по дисциплине
«Физическая культура» на 2019-2023 г. г. для специальностей и профессий очной и заочной
форм обучения.

 Разработаны Методические указания по выполнению практических работ по учебной
дисциплине «Физическая культура» для всех специальностей.

 Разработана рабочая программа по дополнительному общеобразовательному обучению в 
секции по ОФП. 

 Разработана рабочая программа по дополнительному общеобразовательному обучению в 
секции по волейболу.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММНО-
МЕТОДИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА



Международный уровень:
 Технологическая карта занятий по физической культуре с национально-региональным компонентом». Сертификат о публикации № КУ

109043. Сайт https://конспекты уроков. рф/ 2022г.
 «Совершенствование техники стрельбы из винтовки у спортсменов юниорского возраста» (из опыта работы). Диплом 1 степени

№74385600. Сайт https://edupres.ru. 2022г.
 «Организация занятий в секции общей физической подготовки в системе физического воспитания студентов колледжа» (из опыта работы).

Сертификат о публикации № СК 1000230238. Международный образовательно-просветительский канал https://fgosonline.ru/ 2023г.

Всероссийский уровень:
 Конкурс работников образования «Инклюзивное образование», Педагогический альманах. Диплом рег. № 190558, 2020г. Сайт

https://www.pedalmanac.ru/publikacija-materiala-pedagoga
 «Методические рекомендации по проведению общеразвивающих упражнений на уроках физической культуры в школе». Свидетельство о

публикации № 194874, 2020г. СМИ ЭЛ № ФС 77-75245, https://www.pedalmanac.ru/
 «Современные аспекты подготовки и профессиональной деятельности спортивного менеджера», 4 Всероссийская НПК с международным

участием. Сертификат участника, п. Малаховка, 2020г. https://mgafk.ru/sobytiya/29.06.2020/iv_
 «Профессиональная компетентность современного педагога». Сертификат участника рег. №67 Профобразование, 2022г.
 «Патриотическое воспитание студентов средствами физической культуры и спорта». Сертификат о публикации № Е 53206. Сайт

https://edupres.ru/ 2023г.
 «Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации детей с ОВЗ в условиях реабилитационного центра». Свидетельство о

публикации № 422301333862 2022г. Сайт образовательного центра ПедагогиУм. https://ok.ru/pedagogiumcentr?ysclid=lj4jzcgkym3912746

Региональный уровень:
 Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников и олимпиады школьников РС(Я), Сертификат эксперта. Нерюнгри, 2019г.
 Участник Круглого стола «Практика работы с обучающимися с особыми образовательными потребностями в рамках Деловой программы

Регионального чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями «Абилимпикс» -
2023 Республики Саха (Якутия) с докладом «Организация процесса физического воспитания в колледже для студентов с ограниченными
возможностями здоровья и студентов инвалидов», (из опыта работы). Сертификат участника ГАПОУ РС (Я) ЮЯТК, г. Нерюнгри 2023.

ОБОБЩЕНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОПЫТА ПРАКТИЧЕСКИХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ СВОЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПУБЛИКАЦИЯ ТРУДОВ 

https://yandex.ru/search
https://edupres.ru/
https://fgosonline.ru/
https://www.pedalmanac.ru/publikacija-materiala-pedagoga
https://www.pedalmanac.ru/
https://mgafk.ru/sobytiya/29.06.2020/iv_vserossiyskaya_nauchno-prakticheskaya_konferentsiya
https://edupres.ru/
https://ok.ru/pedagogiumcentr?ysclid=lj4jzcgkym3912746


ОБОБЩЕНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОПЫТА ПРАКТИЧЕСКИХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ СВОЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПУБЛИКАЦИЯ ТРУДОВ 



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ И ПРОДУКТИВНОСТЬ МЕТОДИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

 Судья районных и городских соревнований по волейболу, лыжным
гонкам, легкой атлетике и других спортивно-массовых и
физкультурно-оздоровительных мероприятиях города. (Справка
начальника отдела по ФКиС Нерюнгринской районной
администрации Д.М. Кузнецова).

 Эксперт на муниципальном этапе Всероссийской олимпиады
школьников и олимпиады школьников РС(Я) в 2019-2020 уч. году.

 Участник группы разработчиков образовательных программ
инновационного Федерального проекта «Профессионалитет»
образовательного кластера РС (Я).

 Член рабочей группы «Совершенствование системы педагогического
контроля качества образования» проекта «Эффективный регион» в
системе менеджмента качества ГАПОУ РС (Я) «Южно-Якутский
технологический колледж».

 Организатор ежегодных военно-полевых сборов студентов ГАПОУ
РС (Я) «ЮЯТК».



РЕЗУЛЬТАТЫ ЛИЧНОГО УЧАСТИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В КОНКУРСАХ 
(ВЫСТАВКАХ) ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА

Международный уровень

 1 место, 2023 г. Международный конкурс педагогического мастерства по применению электронных образовательных ресурсов в 
образовательном процессе. Тема работы: «Возможности использования новых информационных технологий в физическом воспитании 
студентов», Международный портал https://solncesvet.ru. Сертификат КМ5167603. https://sowa-ru.com/ya-vybirayu-sport-2021-2022/

 1 место, 2023г. Международный профессиональный конкурс для педагогов «Педагогическая копилка». Номинация «Методическая 
разработка». Работа: «Рабочая программа общеобразовательной дисциплины ООД.06 Физическая культура, программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 23.01.09 Машинист локомотива», Международный центр проведения и 
разработки интерактивных мероприятий "Талант педагога" СМИ ЭЛ № ФС 77 – 80473 https://talant-pedagogu.ru/print.php?cl=93491

 1 место, 2022 г. Международная научно-практическая педагогическая конференция «Инновации в образовании» Тема материала: 
Совершенствование техники стрельбы из пневматической винтовки у спортсменов юниорского возраста».

Всероссийский уровень

 Диплом победителя за победу и высокие результаты, показанные при прохождении всероссийского конкурса работников образования. 
Инклюзивное образование. СМИ «Педагогический альманах».

Внутриколледжный уровень

 2 место, 2019г. Профессиональный конкурс в номинации «Лучший учебно-методический комплекс дисциплины» ГАПОУ РС (Я)ЮЯТК,
г. Нерюнгри

https://solncesvet.ru/
https://sowa-ru.com/ya-vybirayu-sport-2021-2022/
https://talant-pedagogu.ru/print.php?cl=93491


РЕЗУЛЬТАТЫ ЛИЧНОГО УЧАСТИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В КОНКУРСАХ 
(ВЫСТАВКАХ) ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА



Ежегодно а рамках недели ПЦК "ФК и БЖД" провожу
олимпиады по дисциплине «Физическая культура» для
студентов 1-4 курсов.

В 2022 году призер колледжной олимпиады по физической
культуре студентка 4 курса Новикова Евгения Валерьевна, стала
участником IV Открытого международного конкурса учебно-
образовательных, исследовательских, научно-популярных и
методических проектов в области физической культуры и спорта
«Я выбираю спорт» по теме: “Исследование функциональной
подготовки школьников 12-13 лет в спортивно-оздоровительном
туризме”, Диплом за 2 место, г. Самара, 2022г.
https://sowa-ru.com/ya-vybirayu-sport-2021-2022/

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ КОНКУРСОВ В 
ОБЛАСТИ ПРЕПОДАВАЕМОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

https://sowa-ru.com/ya-vybirayu-sport-2021-2022/


В 2023 году призер колледжной олимпиады по
физической культуре студентка 1 курса Неведомская
Анжелика Сергеевна стала участником
V Международной научно-практической конференции
студентов, магистрантов и аспирантов «Актуальные
проблемы физического воспитания и спортивной
тренировки», доклад по теме: «Формирование интереса к
физической культуре у студентов средне-специальных
учебных учреждений», г. Гродно 2023г. (Доклад
опубликован в сборнике) https://elib.grsu.by/doc/99379
стр.133
https://konferencii.ru/info/143834?ysclid=lj47hz06dd91601171
5

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ КОНКУРСОВ В 
ОБЛАСТИ ПРЕПОДАВАЕМОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

https://elib.grsu.by/doc/99379%20%D1%81%D1%82%D1%80.133


Преподаватель в секции по волейболу, 
ОФП (юноши, девушки)

Куратор группы
Организатор 

военно-полевых 
сборов студентов

Организатор спортивно-массовых и 
оздоровительных  мероприятий студентов  и  
коллектива ЮЯТК

Организатор Дней 
здоровья в коллективе

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ КОНКУРСОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА, ИНЫХ КОНКУРСОВ И АНАЛОГИЧНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ (В ОБЛАСТИ ПРЕПОДАВАЕМОЙ ДИСЦИПЛИНЫ)

Призеры соревнований 
по волейболу



ПООЩРЕНИЯ ЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



ТРАНСЛИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ



ТРАНСЛИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 



ПООЩРЕНИЯ ЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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